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Redukcja mostkow termicznych.

Ograniczanie efektéow mostkow termicznych w przypadku nadprozy mozna osiagnagé przez izolowanie ramy okiennej.
Natomiast instalujgc parapet nalezy pamieta¢ aby umiejscowi¢ okno w warstwie izolacji, co w potgczeniu ze specjalng
konstrukcja ramy okiennej pozwoli na ograniczenie strat ciepta na mostkach termicznych.

f-wartos¢ ol __ I |

f-wartosé — -
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Realizacja.

Rozpieszczona i napedza

Potencjat energetyczny stofica jest praktycznie nieograniczony — jest ono naszym

najwazniejszy zrodtem energii w przysztosci. Codziennie stonce dostarcza okoto

osiemdziesieciu razy wiecej pierwotnej energii niz wynosi zapotrzebowanie ziemi,

co — po odjeciu energii rozproszonej przez atmosfere — daje srednio 1000 W na

m? powierzchni ziemi. Wartos¢ ta jest przyjmowana jako maksymalna ilos¢ ener-

gii jaka dociera na ziemie w trakcie catkowicie bezchmurnego dnia i jest stosowa-

na jako wartos¢ wyjsciowa i punkt odniesienia przy wszystkich obliczeniach.

Kolektory stoneczne zintegrowane z fasadq, Pettenbach, Gérna Austria

Okna, fasada i dach jako elektrownie

w domu pasywnym.

Najwiekszy zysk z energii stonecznej

uzyskamy montujqc kolektory stonecz-

ne na dachu, jednak montaz baterii
stonecznych na fasadach czy oknach
takze moze wnies¢ znaczqcy wktad do
bilansu energetycznego domu pasyw-
nego.

Potrojne zespolone szyby domu

pasywnego pozwalajg wnikaé promie-

niom stonecznym do wnetrza domu,
dzieki czemu mozliwe jest uzyskanie
efektu ogrzewania pasywnego.

Na dachach, na ktérych montowane
sq nowoczesne, wysokowydajne kolek-
tory znajduje sie poczgtek stoneczne-
go obiegu w ISOVER Multi-Comfort
House. Kolektory przetwarzajg promie-
niowanie stoneczne w ciepto i przeka-
zujq je do czynnika grzewczego, takie-
go jak woda, solanka czy powietrze.
Tak uzyskane ciepto moze zostac
wykorzystane do wytworzenia cieptej
wody uzytkowej, ale takze do zasilania
systemu ogrzewania budynku.

Wydajny przez caty rok:
system ogrzewania
stonecznego

Zoptymalizowany system moze pokry¢
40-60 % catkowitego zapotrzebowania
na ogrzewanie nisko-temperaturowe

w ISOVER Multi-Comfort House. Co to
oznacza w kontekscie zapotrzebowania
na cieptg wode uzytkowq? Latem,
ponad 90 % zapotrzebowania na gorg-
cg wode moze zosta¢ wytworzone przy
uzyciu energii stonecznej; w trakcie zimy
i okresow przejsciowych, energia dostar-
czana przez kolektory jest wystarczajg-
ca do wstepnego ogrzania wody uzyt-

Podsumowujqc: Planowanie wydajnosci systemu ogrzewania stonecznego.

Dzienne Pojemosé Powierzchnia kolektora®)| Powierzchnia kolektora*)| Powierzchnia kolektora®)
zapotrzebowanie zasobnika Kolektor ptaski SL Kolektor ptaski SS Prézniowy kolektor

na wode (I) 0] (m?) (m?) rurowy (m?)

100-200 300 6-8 5-6 4-5

200-300 500 8-11 6-8 5-6

300-500 800 12-15 9-12 7-8

*) W zaleznosci od odchylenia od potudniowej orientacji, optymalnego kqta nachylenia dachu oraz wptywu warunkéw atmosferycznych.

SL: wykonczenie btyszczqce, SS: wykonczenie matowe
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na energiqg stoneczng

Christophorus Haus, Stadl-Paura,
Gorna Austria

kowej. Uzywanie nowoczesnych urzg-

dzen gospodarstwa domowego (pralki,
zmywarki), ktére potrafig wykorzysty-
wac podtqczenie do cieptej wody,
pozwala na jeszcze lepsze wykorzysta-
nie energii stonecznej. Planowanie
wydajnosci domowego systemu ogrze-
wania stonecznego nalezy zawsze roz-
poczynac od sredniego zuzycia (50
litrow) cieptej wody (45°C) na osobe na
dzien — kolektor pokrywajgcy to zapo-
trzebowanie powinien mie¢ powierzch-
nie miedzy 1,2 m2a 1,5 mZ

Przechowywanie cieptej
wody z systeméw ogrzewa-
nia stonecznego jest opta-
calne w przypadku duzych
budynkéw.

W przypadku doméw jedno- i dwu-
rodzinnych czeSciowe wykorzystywanie
energii stonecznej do ogrzewania opar-

te o przechowywanie i wykorzystanie
energii stonecznej w ciggu doby jest
warte zainteresowania juz dzis. Jednak
kompleksowe ogrzewanie budynku
oparte o sezonowe przechowywanie
energii stonecznej (np. w buforach cie-
pta) jest uzasadnione ekonomicznie
jedynie w przypadku duzych projektow
inwestycyjnych — przynajmniej na chwi-
le obecng.

Wydajny system ogrzewa-
nia powierzchni mieszkalnej
z wykorzystaniem energii
stonecznej.

Wykorzystanie energii stonecznej do
ogrzewania i produkowania elektrycz-
nosci jest technicznie mozliwe i coraz
szerzej znane. Jednoczesnie nalezy
pamigtaé, ze korzysci ekonomiczne

i ekologiczne muszq by¢ oszacowane
indywidualnie dla kazdego budynku.

Podsumowujqc:
Warunki wstepne, dzieki ktorym
system ogrzewania stonecznego

bedzie najlepiej wykorzystany.

e Dobry kolektor nie jest gwarancjq
dobrego systemu jako catosci.

e Nalezy uzywac jedynie idealnie
dopasowanych, wysokiej jakosci
elementow.

o Srednioroczny kat nachylenia
kolektoréw stonecznych, dla
ktorego produkujg najwiecej
energii to 45°.

e Latem (od kwietnia do sierpnia)
najlepszy kat nachylenia to 25°.
Zimq, najwydajniejsze sq kolekto-
ry ustawione pod kqtem od 70°
do 90°.

» Orientacja potudniowa jest
najlepsza, jednak odchylenie
do 20° nie powoduje znaczgcego
spadku wydajnosci.

e Jesli to tylko mozliwe, kolektory
stoneczne nie powinny by¢ zacie-

nione.
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Realizacja.
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Przez 90% czasu oddychamy wewnatrz pomieszczen.

Powietrze jest jednym z naszych naj-
wazniejszych zasobdw, jednak wspot-
czesny cztowiek coraz czesciej korzysta
z niego za zamknietymi drzwiami.

Na chwile obecng, populacja Europy

Centralnej spedza we wnetrzach co naj-

mniej 90 % swojego czasu.
Powszechnie uwaza sig, ze powietrze
we wnetrzach ma gorszq jako3¢ niz
powietrze na zewnatrz, a przede
wszystkim jest zbyt wilgotne oraz petne
zanieczyszczen, nieprzyjemnych zapa-
chow itp. Wyjsciem jest ciggta wymia-
na powietrza, dzieki czemu stale spet-
nia ono wymogi higieniczne stawiane
powietrzu wewnqtrz budynkow.
Niestety, szybkos¢ wymiany powietrza
nie moze by¢ requlowana jedynie

w sposob naturalny, przy pomocy wen-
tylacji poprzez okna, poniewaz jest ona
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zbyt zalezna od temperatury panujqcej
na zewnaqtrz, kierunku wiatru i indywi-
dualnych upodoban w zakresie wietrze-
nia pomieszczen. Co gorsza, nie zapew-
nia mozliwosci odzysku ciepta.

W odréznieniu do wentylacji natural-
nej, systemy wentylacji wymuszonej,
zapewniajq stata, mozliwg do ustalenia
szybkos¢ wymiany powietrza, odzysku-
ja ciepto z powietrza odprowadzanego
na zewnqtrz a takze zapewniajq jego
rozprowadzenie.

Komfortowy System
Wentylacji jednoczesnie
kontroluje ogrzewanie

i wentylacje.

ISOVER Multi-Comfort House nie
potrzebuje kottowni. Kompaktowa jed-

ietrze bez

Zdrowe Zzycie — jak w uzdrowisku.

nostka systemu wentylacji wielko3ci
lodéwki w zupetnosci wystarcza aby wsze-
dzie dostarczy¢ Swieze powietrze i usungé
zuzyte oraz w tym samym czasie, ogrza¢
wszystkie pomieszczenia. Jak to dziata?
Jednostka centralna sktada sie z wymien-
nika ciepta, wentylatoréw, filtrow i jesli
jest taka potrzeba — wstepnego ogrzewa-
cza powietrza, modutu chtodzgcego
powietrze oraz modutu regulujgcego wil-
gotnos¢ powietrza. Zuzyte powietrze

z kuchni, tazienki i WC jest usuwane przy
pomocy systemu wentylacyjnego, jednak
zanim zostanie odprowadzone na
zewnqtrz, oddaje ciepto w wymienniku,
dzieki czemu ogrzewa Swieze powietrze

z zewngtrz do temperatury zblizonej do
panujgcej w domu. Na chwile obecng
mozliwe jest osiqggnigcie sprawnosci odzy-
skiwania ciepta rzedu 90 % .



przeciqgow.

Cechy systemu wentylacyjnego spetniajgcego
wymogi domu pasywnego.

Poniewaz jednostka centralna nie wymaga duzej ilosci miejsca, moze zosta¢ uloko-

wana w jakimkolwiek pomieszczeniu gospodarczym lub nawet w garderobie.

» Wydajnos¢: dla maksymalnej, wymaganej ze wzgledéw higienicznych, krotnosci

wymiany powietrza rzedu 0,4 na godzing, system wentylacyjny powinien dostar-

cza¢ wraz ze Swiezym powietrzem nie wiecej niz 1,5 kW energii (utrzymujac
maksymalng temperature dostarczanego powietrza na poziomie 51°C) dla
budynku mieszkalnego o powierzchni 140 m2.

o Krotkie okablowanie.

« Srednica ciggéw wentylacyjnych — co najmniej 160 mm dla gtéwnych, co naj-
mniej 100 mm dla odgatezien.

o Dzwigkochtonna izolacja jednostki centralnej oraz ciggéw wentylacyjnych.
Poziom hatasu dla pomieszczeh mieszkalnych nie moze przekraczaé¢ 20-25 dB.

e Latwos¢ serwisowania, np. tatwy dostep do filtrow, tatwe czyszczenie.

e System musi mie¢ mozliwos¢ dostosowania do konkretnych wymagan, np. wytg-

czania poboru Swiezego powietrza po otwarciu okien czy wylgczania czesci
modutow latem.

Aby zagwarantowac statq wymiane powietrza i odzyskiwanie ciepta nawet przy
zamknietych drzwiach, zaleca sie stosowanie kofcowek pobierajgcych powietrze

NS

nad drzwiami.
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Praktycznie bezgtosny
i ekonomiczny/oszczedny.

Dzieki ttumikom dzwieku wbudowa-
nym we wloty powietrza i ciggi wenty-
lacyjne, system wentylacyjny domu
pasywnego pracuje praktycznie bez-
gtosnie — generuje hatas na poziomie
25 dB. Jest przy tym bardzo oszczedny
— system wentylacyjno-grzewczy
pokrywa cate zapotrzebowanie na cie-
pta wode uzytkowq oraz ogrzewanie,
zuzywajqc jedynie 1500 do 3000 kWh
na rok. Dla poréwnania, przecietna
czteroosobowa rodzina zuzywa prawie
dwa razy wigcej elektrycznosci i to bez

uwzgledniania ogrzewania.

Podsumowujqc:
Korzysci dla mieszkancow
i budynku.

e Zdrowe, Swieze powietrze — wolne
od zanieczyszczen, pytow, aerozoli
itp.

Niska wilgotnosé powietrza zapo-
biega pojawieniu sie zawilgocenia,
zagrzybienia i uszkodzen konstruk-
¢ji budynku.

Eliminacja nieprzyjemnych zapa-
chéw - dzieki kontroli przeptywu
powietrza, zuzyte nie miesza sie ze
swiezym.

Brak przeciggow.

e Brak wahan temperatury.

Nie wystepuje koniecznos¢ wietrze-
nia.

Wentylacja przy pomocy okien —
tylko jesli jest potrzebna.

Wysoka sprawnos¢ w odzyskiwaniu
ciepta.

Niskie zuzycie energii elektryczne;.
e tatwosc serwisowania.
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Realizacja.

Dzieki odrobinie wysitku i nisk
ze balkon i oranzeria takze

Balkony montowane

na klamrach lub balkony
stawiane jako oddzielne
konstrukcje sg najprostszym
rozwigzaniem.

W miejscach gdzie nie przeszkadza
hatas, a powietrze nie jest zanieczysz-

czone balkony bez watpienia podwyz-
szajq standard zycia. Nalezy jednak

pamietag, ze — jesli zostang zintegrowa-
ne z budynkiem jako jego elementy
zewnetrzne — w niesprzyjajgcych oko-
licznosciach, mogg w znaczacy sposob
zwiekszy¢ zapotrzebowanie na energie
grzewczq. Kiedy z ogrzewanymi czescia-
mi budynku tgczymy balkon, pomost,
oranzerie albo inne wystajqce elementy,
zawsze pojawia sie ryzyko powstania sil-
nego mostka termicznego.

W ponizszych przypadkach straty ciepta
sq szczegolnie duze:

e zarébwno budynek, jak i balkon zostaty

zbudowane przy uzyciu materiatow
o dobrej przewodnosci cieplnej,
np. beton lub stal,

e potqgczenie konstrukcji budynku ma
duzy przekréj poprzeczny, poniewaz
musi przenosi¢ znaczqce obcigzenia
statyczne,

e znaczna réznica temperatur obu ele-

mentoéw budynku.

Christophorus Haus, Stadl-Paura
Poprawne rozwiqzanie: balkon zamocowano
przy uzyciu klamer aby zapobiec powstaniu

mostkow termicznych
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Widok z salonu na oranzerie. Dzieki

przeszkleniom spetniajqcym wymogi
domu pasywnego, oranZeria jest ter-
micznie odseparowana od domu.
Zdjecie: Raimund Kaser

Srodkiem zaradczym jest przede
wszystkim projektowanie balkonéw
tak, aby byty termicznie catkowicie
odseparowane od budynku. Montaz
na klamrach lub rozwigzania oparte
o oddzielne konstrukcje nosne sq
atrakcyjne i nie kosztujq zbyt wiele,
konieczne jest jednak wziecie pod

iIsover
Multi-Comfort House

im kosztem mozesz sprawic,
bedq czeSciq Twojego domu.

Drzwi z salonu do przydomowej oranzerii muszq by¢

zamkniete.

Oranzeria jest zlokalizowana poza
obudowq budynku i dlatego musi
funkcjonowa¢” oddzielnie, co ozna-
cza, ze nalezy unika¢ zaréwno ucieczce
cieptego powietrza z wnetrza w trakcie
zimy, jak i naptywowi gorgcego powie-
trza do wewnqtrz w trakcie lata. Aby
osiagnac taki efekt nalezy przedsie-
wziqé nastepujqgce Srodki:
e Odseparowac oranzerie od reszty
domu poprzez instalacje szklanych

drzwi spetniajgcych wymogi domu
pasywnego.

e Zapewni¢ wystarczajqcq izolacje ter-
miczng na wszystkich przylegtych
Scianach.

Nie trzeba tez dodawag, ze oranzeria
nie moze by¢ ogrzewana zimg albo
chtodzona latem, jednak nalezy
zagwarantowaé naptyw Swiezego

powietrza.

Zdjecie: Niedrig Energie Institut (Instytut Energooszczednosci), Detmold, Niemcy

uwage zaréwno wielkosci balkonu, jak
i jego umiejscowienia. Pod zadnym
pozorem nie mozna dopusci¢ do tego,
aby balkon rzucat cieh na okna, przez
ktére promienie stoneczne wpadajq do
ISOVER Multi-Comfort House.
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Realizacja.

Odseparowany termicznie, balkon mocowany na klamrach.
Konstrukcja murowana z otynkowana fasadg.

A. Sciana zewnetrzna (kolejnos¢ warstw od wewnqtrz)

Warstwa d (grubos¢) w m A (lambda) w (W/mK) R w m2K/W
1. Tynk wewnetrzny 0.015 0.700 0.021
2. Sciana silikatowa 1600 0.175 0.790 0.221
3. Warstwa wetny mineralnej w ptytach dostosowana
do metody , lekkiej-mokrej” 0.280 0.035 8.000
4. Tynk zewnetrzny 0.025 1.000 0.025
Suma oporéw cieplnych elementéw 8.267
Opér przejmowania ciepta na powierzchniach przegrody 0.170
wartos¢-U konstrukgji U= 0.12 (W/m%K)

y-wartos€” = 0.00 (W/mK); f-wartos¢? = 0.969; minimalna temperatura powierzchni vsi = 19.2 °C; dla 20°C wewnaqtrz i -5°C na zewngtrz.

1) Wartosé y - okresla dodatkowe straty ciepta konstrukcji z powodu mostkéw termicznych. Wartosci przedstawione powyzej zostaty obliczone dla zewnegtrznych wymia-
row budynku. Wartosci psi zostaty obliczone zgodnie z norma EN ISO 10211, w oparciu o warunki brzegowe opisane w Dodatku 2 do DIN 4108.

2) Wartos¢ f - jest bezwymiarowym wspolczynnikiem temperatury. Jest to miara minimalnej temperatury powierzchni konstrukcji dla predefiniowanej temperatury
zewnetrznej i wewnetrznej. Okresla ryzyko kondensacji i wystgpienia zagrzybienia.
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Odseparowany termicznie balkon ze zoptymalizowanq konstrukcjg
nosng w zakresie obcigzen statycznych.
Straty ciepta zwigzane z mostkami termicznymi powstajgcymi na balkonach wysunietych poza bryte

budynku mogq zosta¢ catkowicie wyeliminowane po optymalizacji ich konstrukcji nosnej a tym samym
zapewnieniu takiej samej wytrzymatosci dla obcigzen statycznych.

y-wartosé: 0.00 (W/mK)
f-wartos¢: 0.969

f-wartos¢
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Realizacja.

Odseparowany termicznie, balkon mocowany na klamrach.
Konstrukcja murowana z wentylowangq fasadg.

A. Sciana zewnetrzna (kolejnos¢ warstw od wewnqtrz)

Component layer dinm A in (W/mK) R in m*K/W
1. Tynk wewnetrzny 0.015 0.700 0.021

2. Sciana silikatowa 1600 0.175 0.790 0.221

3. Warstwa wetny mineralnej w ptytach dostosowana

do metody ,lekkiej-mokrej” 0.280 0.035 8.000

4. Oktadzina, wentylowana - - -

Suma oporéw cieplnych elementéw 8.242

Opér przejmowania ciepta na powierzchniach przegrody 0.170
wartos¢-U konstrukgji U= 0.12 (W/m%K)

y-wartosc” = 0.00 (W/mK); f-wartos¢? = 0.969; minimalna temperatura powierzchni vsi = 19.2 °C; dla 20°C wewnaqtrz i -5°C na zewnqgtrz.

1) Wartosé y - okresla dodatkowe straty ciepta konstrukcji z powodu mostkéw termicznych. Wartosci przedstawione powyzej zostaty obliczone dla zewnegtrznych wymia-
row budynku. Wartosci psi zostaty obliczone zgodnie z norma EN ISO 10211, w oparciu o warunki brzegowe opisane w Dodatku 2 do DIN 4108.

2) Wartos¢ f - jest bezwymiarowym wspolczynnikiem temperatury. Jest to miara minimalnej temperatury powierzchni konstrukcji dla predefiniowanej temperatury

zewnetrznej i wewnetrznej. Okresla ryzyko kondensacji i wystgpienia zagrzybienia.
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Odseparowany termicznie balkon ze zoptymalizowanq konstrukcjg nosnqg
w zakresie obcigzen statycznych.
Straty ciepta zwigzane z mostkami termicznymi powstajgcymi na balkonach wysunietych poza bryte

budynku mogq zosta¢ catkowicie wyeliminowane po optymalizacji ich konstrukcji nosnej, a tym samym
zapewnieniu takiej samej wytrzymatosci dla obcigzen statycznych.

y-wartosé: 0.00 (W/mK)
f-wartosé: 0.969

ERIERNI M TRAnE

f-wartosé
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